
贵阳幼儿师范高等专科学校
2023 年职业技能测试考试大纲

（学前教育专业、早期教育专业、特殊教育专业、婴幼儿托育服务与

管理专业）

一、考试目的

本次考试是面向全省报考我校 2023 年高职（专科）分

类考试招生学前教育专业、早期教育专业、特殊教育专业、

婴幼儿托育服务与管理专业的考生（中职毕业生）组织的职

业技能测试。

二、考试内容

（一）专业能力测试（限时 40 分钟）

1.测试形式：线上笔试

2.测试内容：学前儿童卫生保健的基础知识；幼儿园保

教工作的意义；幼儿园一日活动中做好保育工作需要的能力；

学前儿童疾病预防、安全防护与救助的基本方法和技能；学

前儿童心理发展的基础知识；各种心理现象的基本概念；学

前儿童心理发展各阶段的特点；学前儿童学习的主要方式和

特点；学前教育的目标、任务、原则、策略和基本方法；幼

儿园保教活动的目标、任务、内容和要求；幼儿园教育活动

与游戏的组织实施方法和策略；师幼关系的有效构建策略，

家园联系及与家长沟通的技巧和方法；幼儿园五大领域教育

活动的目标、内容和实施方法；幼儿园班级工作的内容和特

点；幼儿园一日生活活动的组织管理。



3.测试题型：单项选择题；多项选择题；判断题。

（二）技术技能测试

1.微型演讲：以“青春无限，奋斗不止”为题目，围绕

“自信、自强、奋发、团结”进行主题演讲。 （限时 2 分

钟）

2.结合所报专业进行个人才艺展示（限时 2 分钟）

三、考试评分

考试评分采取百分制记分。其中专业能力测试占职业技

能测试总成绩的 20%，技术技能测试占职业技能测试总成绩

的 80%。

四、考生须知

（一）考试在“小艺帮”APP 上进行，详情请查看我校

官网（http://www.gypec.edu.cn/）公告；

（二）个人才艺展示内容自定，展示用具自备。



贵阳幼儿师范高等专科学校
2023 年职业技能测试考试大纲

（社会工作专业、智慧健康养老服务与管理专业）

一、考试目的

本次考试是面向全省报考我校 2023 年高职（专科）分

类考试招生社会工作专业、智慧健康养老服务与管理专业的

考生（中职毕业生）组织的职业技能测试。

二、考试内容

（一）专业能力测试（限时 40 分钟）

1.测试形式：线上笔试

2.测试内容：人际交往中常用礼貌用语；人际沟通中正

式沟通与非正式沟通的内容；见面礼仪中的握手礼仪和鞠躬

礼仪的注意要点；马斯洛需求层次理论；管理者的类型；节

假日庆典活动策划方案的结构；《社会救助暂行办法》（国

务院令第 649 号）的相关内容；常用公文的基本结构、写作

技法及注意事项。

3.测试题型：单项选择题；多项选择题；判断题。

（二）技术技能测试

1.微型演讲：以“青春无限，奋斗不止”为题目，围绕

“自信、自强、奋发、团结”进行主题演讲。（限时 2 分钟）

2.结合所报专业进行个人才艺展示。（限时 2 分钟）

三、考试评分

考试评分采取百分制记分。其中专业能力测试占职业技



能测试总成绩的 20%，技术技能测试占职业技能测试总成绩

的 80%。

四、考生须知

（一）考试在“小艺帮”APP 上进行，详情请查看我校

官网（http://www.gypec.edu.cn/）公告；

（二）个人才艺展示内容自定，展示用具自备。



贵阳幼儿师范高等专科学校
2023 年职业技能测试考试大纲

（软件技术专业）

一、考试目的

本次考试是面向全省报考我校 2023 年高职（专科）分

类考试招生软件技术专业的考生（中职毕业生）组织的职业

技能测试。

二、考试内容

（一）专业能力测试（限时 40 分钟）

1.测试形式：线上笔试

2.测试内容：计算机的发展史、特点、分类及应用领域；

计算机体系结构、软硬件系统的组成及工作原理；数制转换、

信息的编码表示与存储；计算机网络的基本概念、Internet

及其服务，主要包括 TCP/IP 协议与 IP 地址、计算机主机域

名、Internet 接入方式和 Internet 服务等；信息安全的基

本概念、面临的主要威胁、计算机病毒；新一代信息技术的

相关概念，包括物联网、人工智能、大数据等；操作系统的

相关概念，Windows 操作系统的基本操作；Office 软件 Word、

Excel、PowerPoint 的基本使用技巧；web 程序设计的相关

知识；网页设计与制作的基础知识和相关技能；图形图像处

理的相关知识；数据库技术原理与应用的基础知识；计算机

程序设计。

3.测试题型：单项选择题；多项选择题；判断题



（二）技术技能测试

1.微型演讲：以“青春无限，奋斗不止”为题目，围绕

“自信、自强、奋发、团结”进行主题演讲。（限时 2 分钟）

2.结合所报专业进行个人才艺展示（限时 2 分钟）

三、考试评分

考试评分采取百分制记分。其中专业能力测试占职业技

能测试总成绩的 20%，技术技能测试占职业技能测试总成绩

的 80%。

四、考生须知

（一）考试在“小艺帮”APP 上进行，详情请查看我校

官网（http://www.gypec.edu.cn/）公告；

（二）个人才艺展示内容自定，展示用具自备。



贵阳幼儿师范高等专科学校
2023 年职业技能测试考试大纲

（体育教育专业、健身指导与管理专业）

一、考试目的

本次考试是面向全省报考我校 2023 年高职（专科）分

类考试招生体育教育专业、健身指导与管理专业的考生（中

职毕业生）组织的职业技能测试。

二、考试内容

（一）专业能力测试（限时 40 分钟）

1.考试形式：线上笔试

2.测试内容：奥运会相关知识；运动解剖学的基本术语；

运动系统、呼吸系统的相关知识；体能及运动素质基本机能。

3.测试题型：单项选择题；多项选择题；判断题。

（二）技术技能测试

1.测试项目：田径；篮球；足球；跳绳；操舞；羽毛球。

2.测试要求：考生自选一个项目进行测试即可。（测试

项目具体要求详见附件）

三、考试评分

考试评分采取百分制记分。其中专业能力测试占职业技

能测试总成绩的 20%，技术技能测试占职业技能测试总成绩

的 80%。

四、考生须知



（一）考试在“小艺帮”APP 上进行，详情请查看我校

官网（http://www.gypec.edu.cn/）公告；

（二）技术技能测试请根据项目着专项鞋服。

附件一：田径考试项目说明

一、考生需自行就近寻找标准田径场进行对应的专项测

试并通过“小艺帮”APP 录制并上传视频，考官通过视频回

放方式进行计时记分。测试时考生在 100 米、200 米、400

米、800 米、1500 米、100 米栏（女子）、110 米栏（男子）

项目中任选一个项目进行测试。具体录像和测试要求如下：

（一）在录像设备镜头可以涵盖整个标准 100 米、200

米、400 米跑道的情况下，采取固定机位录制，测试视频选

用横屏拍摄。录制时跑道上只能有考生本人，并尽量着与跑

道颜色反差较大的运动服。注：测试者在正式测试前需正脸

在镜头前准确清晰的说明测试项目，时间不得少于 5 秒钟。

固定机位应尽量靠近终点线一侧，录制时不能移动。

（二）在录像设备镜头无法涵盖整个标准 100 米、200

米、400 米跑道的情况下，录制测试视频时，镜头可在距离

测试对象 20 米外进行原地平稳的锁定拍摄，测试视频选用

横屏拍摄。录制时跑道上只能有考生本人，并尽量着与跑道

颜色反差较大的运动服。注：测试者在正式测试前需正脸在

镜头前准确清晰的说明测试项目，时间不得少于 5 秒钟。视

频录制人员在录制时应尽量靠近终点线一侧，录制时不能移

动，但可以在保证考生在镜头范围内的前提下适当跟随考生



运动轨迹旋转镜头，在考生通过终点线时必须保证终点线在

镜头中间位置。

（三）短跑项目：100 米、200 米、400 米必须使用起跑

器。在无发令器材的情况下应采用标准口令配合旗子等能看

清发令动作的道具进行发令。

备注：在进行 100 米、200 米、1500 米三项起点与终点

不在同一地点的测试项目，考生必须在终点录像设备前做项

目测试介绍，完成介绍后在不离开录制范围的前提下移动至

各起点处开始测试。

根据考生实际测试成绩参照统一标准评分，满分 100分。

附件二：篮球考试项目说明

一、考生需自行选择“采光较好、无障碍的篮球场地”

进行对应的专项测试并通过“小艺帮”APP 录制并上传视频，

根据视频进行评分，具体录像和测试要求如下：

（一）录像镜头需涵盖整个无障碍篮球场地，采用固定

机位录制，测试视频选用横屏拍摄，录制场景只允许有考生

本人。需身着与场地反差较大的运动服或专项服装。

（二）录制测试视频时，镜头可在距离测试对象 5 米外

进行拍摄。

二、测试项目和分值

（一）综合技能部分（70 分）

1.罚球线定点投篮（连续 5 球，每球 7 分，共 35 分）



2.男生半场运球上篮（左右手交替上篮）四次计时测定、

女生半场运球上篮四次主观评定（35 分）

（二）身体素质考核（30 分）

全场四线折返跑，测试者按端线、罚球线、中场线、对

面端线顺序跑完全程。从一侧端线开始，听到信号后出发，

至近侧罚球线急停，转身迅速折回至起跑的端线，急停转身，

跑至中线，折回端线，急停转身跑向另一侧罚球线，折回至

原起跑的端线急停转身，跑至另一侧端线，折回冲刺至原起

跑的端线。



附件三：足球考试项目说明

一、考生需自行选择“采光较好、无障碍的平整场地”

进行对应的专项测试并通过“小艺帮”APP 录制并上传视频。

具体录像和测试要求如下：

（一）录像镜头需涵盖整个无障碍平整场地，需采用固

定机位录制，测试视频请选用横屏拍摄，录制场景只允许有

考生本人。需身着与场地反差较大的运动服或专项服装。

（二）录制测试视频时，镜头可在距离测试对象 5 米外

进行拍摄。

二、测试项目和分值

（一）颠球 （40 分）

测试方法：运用脚背、腿部两脚连续颠球，球落地则为

一次颠球结束，选取连续最多个数作为评分依据。

评分标准：每颠一次球得 1 分，满分 40 分。



（二）运球绕杆射门 1 次（60 分）

测试方法：如图所示，从罚球区线中点垂直向场内延伸

至 20 米处，画一条平行于球门线的横线作为起点线。距罚

球区线 2 米处起，沿 20 米垂线共设置 8 根标志杆。考生将

球置于 2 米长的起点线标志杆正后方上，运球依次绕过 8 根

标志杆后起脚射门，球动开表，当球从空中或地面越过球门

线时停表。记录完成的时间。凡出现漏杆、射门偏出球门，

球击中横梁或立柱弹出，均属无效，不计成绩。

附件四：跳绳考试项目说明

一、考生需自行选择“采光较好、无障碍的平整场地”

进行对应的专项测试并通过“小艺帮”APP 录制并上传视频。

具体录像和测试要求如下：

（一）录像镜头需涵盖整个无障碍平整场地，需采用固

定机位录制，测试视频请选用横屏拍摄，录制场景只允许有

考生本人。需身着与场地反差较大的运动服或专项服装。

（二）录制测试视频时，镜头可在距离测试对象 5 米外

进行拍摄。

二、测试内容：



考生在花样跳绳和速度跳绳中二选一。

（一）花样跳绳：大众 1-4 级动作

（二）速度跳绳

评定方法：一分钟单摇跳，采用秒表、发令哨进行测试。

计数员以一分钟跳绳次数记录，160 次/分钟为合格，200

次/分钟为满分。

附件五：操舞考试项目说明

一、考生需自行选择“采光较好、无障碍的平整场地”

进行对应的专项测试并通过“小艺帮”APP 录制并上传视频。

具体录像和测试要求如下：

（一）拍摄时可由他人辅助采用可移动机位录制。身体

素质考核时需将镜头贴近地面近距离拍摄考生；成套动作展

示时镜头可在距离测试对象 5 米外拍摄。

（二）录像镜头需涵盖整个无障碍平整场地，测试视频



请选用横屏拍摄，录制场景只允许有考生本人。需身着与场

地反差较大的运动服或专项服装。

二、测试内容：

（一）身体素质考核：（30 分）

1.一分钟标准俯卧撑；

女：每个 1 分（20 个满分 20 分）

男：每 2 个 1 分（40 个满分 20 分）

2.纵劈腿。

完全贴地满分 10 分，离地面每 2cm 扣 1 分。（视频角

度需贴近地面）

（二）成套动作展示：（70 分）

自编动作或规定动作套路均可，时间控制在 1 分 30 秒

到 2 分 10 秒之间，音乐自选。

附件六：羽毛球考试项目说明

一、考生需自行选择“采光较好、无障碍的场地”进行

对应的专项测试并通过“小艺帮”APP 录制并上传视频。具

体录像和测试要求如下：

1.录像镜头需涵盖整个无障碍场地，需采用固定机位录

制，测试视频请选用横屏拍摄，录制场景只允许有考生本人

及陪测人。需身着与场地反差较大的运动服或专项服装（测

试者着浅色着装、陪测人着深色着装）。

2.录制测试视频时，镜头可在距离测试对象 5 米外进行

拍摄。

3.考试内容及所占分值



二、考试方法

(一)扇形跑

考生站在底线中线处，分别逆时针逐次向后半场 5 个点

进行折返跑，每到一点必须单手触到设定的标志，计算所需

时间。

(二)正/反拍击球

考生站在底线附近，陪练在场地对侧击球到考生正、反

手半区位置，每个考生正、反手各打 5 个直线、5 个斜线球

（正、反手斜或直线以左右半场单打区划分），共 20 个球。

(三)实战能力

与陪考进行一局 11 分制的比赛。



贵阳幼儿师范高等专科学校
2023 年职业技能测试考试大纲

（美术教育专业、产品艺术设计专业、环境艺术设计专业）

一、考试目的

本次考试是面向全省报考我校 2023 年高职（专科）分

类考试招生美术教育专业、产品艺术设计专业、环境艺术设

计专业的考生（中职毕业生）组织的职业技能测试。

二、考试内容

（一）专业能力测试（限时 40 分钟）

1.考试形式：线上笔试

2.测试内容：美术的主要种类与形式；色彩的基础知识；

中国画、油画、设计、剪纸、服装等概念；中外著名画家及

其代表作。

3.测试题型：单项选择题；多项选择题；判断题。

（二）技术技能测试（限时 60 分钟）

1.测试项目：男性青年人物坐姿速写（根据提供的指定

图片在线考试）

2.测试要求：在一张 4 开的素描纸上表现人物坐姿，其

他任何信息不可留在考卷上；绘画材料自备。

三、考试评分

考试评分采取百分制记分。其中专业能力测试占职业技

能测试总成绩的 20%，技术技能测试占职业技能测试总成绩

的 80%。

四、考生须知



1.考试在“小艺帮”APP 上进行，详情请查看我校官网

（http://www.gypec.edu.cn/）公告。

2.采用双机位考试模式，横屏拍摄，固定主机和辅机两

台手机以拍摄整个考试过程，考生不需要说话。

3.人脸识别的时候，考生往摄像头方向靠近，不要移动

手机。

4.人脸识别结束后，请耐心等待，系统会自动开考，整

个视频拍摄过程，考生不能离开拍摄画面。

5.开考后，首先将画纸正反面对摄像头展示 10 秒钟，

然后再在画纸上创作，考试时间 60 分钟。注意整个过程不

能离开拍摄画面。

6.考生可在主机屏幕上看到题目，图片题可以放大看详

细。

7.读题结束后，考生再调整自己到合适位置，开始创作，

注意整个过程不能离开拍摄画面。

8.考试时间结束，系统将语音提示考生在 30 秒内，手

持作品正对摄像头做定格拍摄。

9.定格拍摄结束，系统会自动退出视频录制，考生要在

5 分钟内拍摄 2 张作品的高清照片（远景及近景）。

10.最后，同时上传视频和照片。



贵阳幼儿师范高等专科学校
2023 年职业技能测试考试大纲

（舞蹈表演专业）

一、考试目的

本次考试是面向全省报考我校 2023 年高职（专科）分

类考试招生舞蹈表演专业的考生（中职毕业生）组织的职业

技能测试。

二、考试内容

（一）专业能力测试（限时 40 分钟）

1.考试形式：线上笔试

2.测试内容： 舞蹈的起源；舞蹈的功能、特性及种类；

芭蕾舞的手位和脚位。

3.测试题型：单项选择题；多项选择题；判断题。

（二）技术技能测试

1.基本功测试：竖叉、横叉、下腰（限时 2 分钟）

2.舞蹈剧目片段或竞技组合展示（限时 2 分钟）

三、考试评分

考试评分采取百分制记分。其中专业能力测试占职业技

能测试总成绩的 20%，技术技能测试占职业技能测试总成绩

的 80%。

四、考生须知

（一）考试在“小艺帮”APP 上进行，详情请查看我校

官网（http://www.gypec.edu.cn/）公告；



（二）自备舞蹈练功服、软底鞋，舞蹈片段音乐（U 盘），

舞蹈片段使用道具;

（三）如考生准备的是国际标准舞，可带舞伴。



贵阳幼儿师范高等专科学校
2023 年职业技能测试考试大纲

（音乐教育专业、音乐表演专业）

一、考试目的

本次考试是面向全省报考我校 2023 年高职（专科）分

类考试招生音乐教育专业、音乐表演专业的考生（中职毕业

生）组织的职业技能测试。

二、考试内容

（一）专业能力测试（限时 40 分钟）

1.考试形式：线上笔试

2.测试内容：音乐基础理论知识（音、音程、节奏、节

拍等）；音乐基本常识：中外著名音乐家及其代表作。

3.测试题型：单项选择题；多项选择题；判断题。

（二）技术技能测试（限时 5 分钟）

考生在声乐演唱和器乐演奏中二选一。

1.声乐演唱：自备歌曲一首（背谱演唱），钢琴伴奏，

不予采取任何伴奏带形式。

2.器乐演奏：自备乐曲一首（背谱演奏）。

三、考试评分

考试评分采取百分制记分。其中专业能力测试占职业技

能测试总成绩的 20%，技术技能测试占职业技能测试总成绩

的 80%。

四、考生须知



（一）考试在“小艺帮”APP 上进行，详情请查看我校

官网（http://www.gypec.edu.cn/）公告；

（二）所有作品背谱完成。


